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આ પુસ્તક મૂળ અગ્રે ભાપામાં લખાયલું 
છે; અને તેના અગ્રેજી નામનું ભાષાંતર “ગરૂદેવને 
ચરણે' એવું થાય છે. પેર*તુ ગુરૂપ્રસાદ એ નામ 
વધારે સૃચક લાગવાથી મે' તે નામ આપ્યું છે. 


આ પુસ્તક આબાલનભૃહ્ને ઉપયોગી હોવાથી 
તેનું ગુજરાતીમાં ભાષાન્તર જેમ બને તેમ સરળ 
ભાષામાં કરવાને પ્રયત્ન કર્યો છે. આમ કરતાં મૂળ 
વિચારનુ' ગોરવ જતું ન રહે તેટલા માટે પ્રિય બધુ 
પરશુરામને આ ભાપાન્તર બતાવવામાં આવ્યું હતુ. 
એમણે આઘ'ત સાંભળી જઈ જે જે સુધારા દર્શાવ્યા તે 
દાખલ કર્યા છે. 

બ્રહ્મજતાસુ મંડળમાં "સભ્ય તકે દાખલ 
થતાં એક વષમાંજ આ દેહ ત્યજી ગએલા સ્વ. 
ખુ હરેન્દ્ર વામનરામ સહેતાના સ્મરણ્‌ અને શ્રેય 


૪ 


સારૂ એમના પિતા ફે, શા? વામતરામ કપિલરામ 
સહેતા, ન્યાયાધીશ સાહેબ, ભાવનગર એમણે અસુક 
રકમ જીત્તાસુના વ્યવવસ્થાપકને આપેલી તેમાંથી એ 
સદગત બ'ધુના સ્મારક તરીકે આ ભાષાંતર પ્રકટ 
કરવામાં આવ્યુ છે. કારણુ કે અલ્પ સમયમાં પણુ 
એ બ'ધુને બહ્મવિદ્યા પ્રતિ ધણી રૂચિ થઈ હતી. 
પરમકૃપાળુ પ્રભ એ બ'ધુના આત્માને શાંતિ આપો. 
અસ્તુ. 


--ક્ઝઝેકક#ન્લ્લ્૬-- 


મસ્તાવનાઃ 


રન” ઝઝીઈપેન--ત-નન 


. મારા તાતા બ'ધુએ લખેલા આ લધુ : પુસ્ત- 
કની પ્રસ્‍તાવનાના ખે બોલ લખવાને હક હું મોરી 
ઉમરતી હોવાથી મને આપવામાં આવ્યો છે. એ 
બ'ધુનુ આ પ્રથમ પુસ્તક છે. ખરેખર એ ખંધુ 
માત્ર વયમાંજ નાના છે. પણુ એમનો આત્મા નાનો 
નથી. દીક્ષા આપવાને સાર્‌ એમને તેયાર કરતી 
વખતે એમના ઝુર્દેવે આ પુસ્તકમાં આપેલો ખાધ 
એમને કર્યો હતો; ધીમે ધીમે અને પ્રયત્ન વડે 
આ ખોધ એમણે સ'ભારી સ'ભારીને લખેલે। છે; 
કારણુ કે ગયે વષે એમની અગ્રેજી ભાષા આજના 
જેટલી સરળ વહેતી ન હતી. પુસ્તકનો મ્‌।ટો ભાગ 
તો ગુર્દેવનાજ શબ્દોમાં લખેલો છે; અને ન્ય 
ગુરૂદેવના શષ્ટદેશખ્દ ટાંકી શકાયા તથી લૉ ગુરૂરે- 
વના વિચાર શિષ્યની વાણીમાં લખાયલા છે, ખે 


ક 


રહી ગયેલાં વાકય ગુરૂદેવે પૂરાં પાડયાં છે; અને 
ખજે ખે સ્થળે રહી ગયેલો શબ્દ ઉમેરવામાં આવ્યે। 
છે. આ, ઉપરાંત આ પુસ્તક સર્વાશે આલકીયેની 
ખે પોતે લખેલુ' છે; અને તે દુતીઆને એમની 
પ્રથમ પ્રસાદી છે. 

એઓલાયલાં બોાધવચનથી જેટલી મદદ તેમતે 
મળેલી છે તેટલીજ ખબીન્નતે મળા એવી આશાથી 
આ પુસ્તક એ રજુ કરે છે. ગુર્દેવના મુખમાંથી 
જ્યારથી આ બોધ વચને! નીકળ્યાં યારથી એ તે 
ઝમાણે વતતા રહે છે; તેજ પ્રમાણે ખીન્નઓ જને 
પોતાનું' જીવન ગાળે તોજ આ ખોધ તેમને કૂળી- 
દાયક થઈ પડે, ખાધ બંને દષ્ાંત બ'ને પ્રમાણે જે 
આચાર રાખવામાં આધે તે તા જેમ લેખકનાં જ્ઞાન 
નાં ચુપ્ઠ દાર ખુલ્યાં છે તેમ વાંચનારનાં પણુ ખુલશે 
અને તે શીક્ષામાર્ગમાં પ્રવેશ કરશે. 

અખાની બીસેન્ટ 


ઝલતો મ સઢટ્‌મય 

તમો મા ગ્યોસિમવવ 

જસ્મોમી કતર 
અસદ્્‌ માગૅમાંથી મને સદ્માગંમાં લાવે 


અધારામાંથી મને અજવાળામાં લાવે 
મરણુમાંથી બચાવી મને અમર કરે. 
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ઉગપે।ટ્ધાત. 





આ શખ્દો મારા નથી; એ મને શીખવનાર 
મારા ઝુરૂદેવના 'છે. એમના વિના હું કાંઈ પણુ કરી 
શકત નહિ. પણુ “એમની મદદથી લીક્ષામાર્ગમાં મે' 
પ્રવેશ કર્યા છે. તેજ માર્ગે જવાની તમારી પણુ 
ઇચ્છા છે; તેથી તેઓશ્રાના આ શખ્દો પ્રમાણે નને 
તમે ચાલશ્ો- તો; તે તમતે પણુ મદદ કરશે. આ 
શબ્દો સાચા અને સુંદર છે એટલું કહેવું બસ નથી; 
જે માણુસને જીત મેળવવી છે તેણે તો કહેલે 
શબ્દેશબ્દ પાળવે! નનેઇએ. ભૂખ્યો માણુસ ખોરાક 
તરફ જેધ્નને કહે કે તે સારો છે તેટલાથી તેની ભૂખ 
મટે નહિ; તે સાર્‌ તો તેણે હાથ લ'બાવી ખાવું 
જેપ્રએ, તેજ પ્રમાણે ચુર્દેવનો બોધ સાંભળવે 


જુ 


ક એટલું ખસ નથી; દરેક સચના ' ઉપાડી લેવી જેઈ 
એ; ન્તે કોઈ સચના ઉપાડી તેવામાં ન આવે, નને 
એકાદ શખ્દ ઉપર્‌ પ્યાન ન &હે. તે, આ સુચના 
અને શખ્દ ગયાં તે ગજ સમજવાં; કારણુ કરે 

ર 
ગુરૂઢવ ખે વખત ખેલતા નથી. 
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આ દીક્ષામાગં ઉપર જગાનાં સાર સાતે. 
#( સાધતચતુણ્ય ). 
વિ 
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# ભાષાન્તરમાં લખેલા શબ્દોને સ્થાને જે 
શબ્દો વાપરવાનો પ્રયાર છે તે કસમાં આપેલા 
છે. ( ભા. ફ, 


ચુર્‌ૂ પ્રસાદ. 





આ ચાર સાધનેમાં પ્રથમ વિવેક છે; એને 
સામાન્ય અર્ય સત્ય અને અસત્ય વસ્તુ એળખવી 
એવે। થાય છે. આ ત્તાનથી ક શીક્ષામાર્ગમાં 
પ્રવેશ કરે છે, આતો આવે! અર્થ છે; પણુ એના 
કરતાંએ વધુ અર્થ એમાં રહેલો છે. આ માર્ગમાં 
પ્રવેશ કરતી વખતેજ આ ગણું પ્રમાણે ચાલવાનુ 
નથી પણુ માગેને છેડે પહોંચતા સુધી દરરૈજ દરેક 
પગલે આ પ્રમાણે ચાલવાનુ છે. તુ' આ માગમાં 
પ્રવેશ કરે છે તેનુ' કારણુ માત્ર એટલુજ કે તુ 
જાણે છે કે મેળવવા જેવી સધળી વસ્તુઓ માત્ર 
આજ માર્ગે મળે એમ છે, અજ્ઞાની માણુસે। ધત 
અને સત્તા મેળવવા મહેતત કરે છે; પણુ તે બહુ 
ખહુતો આ એકજ જ'દગાતી ચાલે છે; અતે તેઢલા 


૧૨ 


માટે અનિત્ય છે. આના કરતાં મોટી વસ્તુએ છે 
જે સત્ય અતે- તિત્ય 'છે. આ વસ્તુઓને તુ 
એક વખ્ત જેણશ એટલે પેલી બીજી વસ્તુઓની 
ઇચ્છા ફરીશ નહિ. 


આખી દુતીઆમાં ખે જાતનાં માણુસો છે; 
તાતી અને અજ્તાતી. એ ત્તાતમાં બધું સમાએલુ' 
છે, કોઈ માણુસ કયા ધમેતો છે, કેવી જાતને છે, 
એ વાતમાં માલ નથી; ખરી ઉપયોગી વાત તો 
આ ત્તાત છે. અતે આ જ્ઞાન તે મનુષ્યને માટે 
ઈશ્રેરે ઘડેલી યોજતા વિષે છે; કારણુ ઈશ્વરે આવી 
યોજના રચૅલી છે. એ યોજના તે વિકાસક્રમ છે. 
એકજ વખત માણુસ તેતે જાએ અતે બરામર 
સમજે તો! પછી તે દિશામાં ગયા વિના અથવા તેતી 
સાથે એક થઇ ગયા વિનતા રહેજ નહિ; કાર્‌ાગ કે 
આ યોજના એવી તો ભવ્ય અતે સુદર છે કે વાત 
તહિ, તેથી જ્ઞાતી માણુસ દધ્રરતી બાજુએ . ઉભે 


વડ 


રહે છે, સારાં કામોતે ટેકા આપે છે અને નઠોરાંની 
સામો થાય છે; તે જે કાંધ કરે છે તે સ્વાથે 
સાધવા નહિ પણુ વિકાસફ્રમતે મદદ કરવા માટેજ. 


ભે તે ઈશ્વરતી બાજુએ ઉભો રહે છે તો 
[પણામાંના એક છે; અતે તે પછી હિંદુ હોય 
બો।દ્ધ હોય, ક્રિશ્ચીયન હેય કે મુસલમાન હોય, 
હિ'દવાસી હોય કે અ“ગ્રેજ હોય, ચીને હોય કે 
ર્શ્યત હોય તેથી શું ? જે ઈઉશ્વરતી બાજુએ ઉભા 
રહે છે તે ન્નણે છે કે આપણે અહિં શા માટે 
આવ્યા છીએ અતે આહિ' શું કરવાનું છે; અને 
તે પ્રમાણે કરવા તે યત્ન કરે છે. ખીશ્ન બધા 
અહિ શું કરવુ' તે હજુ નતણુતા નથી, અને તેથી 
ધણીવાર મૂર્ખાદ્ઠ ભરેલું કામ કરૈ છે અતે 
આત'દ મેળવવાની આશાએ નવા નવા રસ્તાઓ 
શૈ।ધી કાઢે છે; પણુ તે જનણુતા નથી કે સર્વ એકજ છે 
અતે તેથી એફ ્શ્વરતી જે પચશ્છા હેય તેજ સર્વ 


બૂ 
ત 
કે 


#. 


૪ 


ને માટે હમેશાં આનદ આપનારી હોઈ શકે; તેએ 
નિત્ય વસ્તુને છેડી અનિત્ય વસ્તુને માટે મથે છે; 
આ ખ'તેમાં ભેદ સમજતા સુધી તેએ ઈકશ્ષરની 
ખાજુએ ઉભા રહેલા નથી. માટે તિવેક પહેલુ 
પગલુ છે. , 

તથાપિ એક વખત આવે વિવૈક કર્યા પછી 
પણુ હમેશાં યાદ રાખવું કે નિત્ય શને અનિત્ય 
વસ્તુઓની પણુ ધણી જાતો છે; અતે તેથી યોગ્ય અને 
અયોગ્ય, જરૂરતી અને ખીન જરૂરી, ઉપયોગી અને 
નિરૂપયોગી, સાચી અતે નૂડી, સ્વાર્થી અને નિઃસ્વા 
થીં વસ્તુઓનો હજુ પણુ વિવેક ડરવે। જેપ્એ. 


ચોગ્ય અને અયેગ્ય વસ્તુઓને વિવેક કરવામાં 
કાંઇ અધર્‌ લાગવુ' જેધ્એજ નહિ; કારણુ કે ગુરૂ 
દેવતે પગલે ચાલવા ઇચ્છનારાએ તો ફાવે તેમ થાય 
તો પણુ જે યોગ્ય હોય તેજ સ્વીકારવાતે। નિશ્ચય 
કરેલો હોય છે; પણુ દેહ અને દેડી (જીવાત્મા) 
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ખે જુદી વસ્તુ છે; અતે દેહને જે જે ધ્ચ્છાઓ 
થાય છે તે બધી દેહીતીજ હોય છે એમ નથી. 
જ્યારે તારા શરીરને કાંઇ પ્રચ્છા થાય ત્યારે થાભ 
અને તારી પોતાની તે ખરેખરી ઇચ્છા છે કે નહિ 


તેનો વિચાર કર; કારણ્‌ કે કે તું-દેડી-ઈશ્વર છે 
અને ઈધરની ન્‍ જે પચ્ઠા છે તેજ તારી %ચ૭ા છે; 
પણુ તારામાં” રહેલા *દશ્વરને શૈધી કાઢવા સારૂ 
તારા અ'તરમાં ઉડે ઉતર અને તેના અવાજને 
સાંભળ: તે અવાજ તે તારો પોતાનોજ અવાજ છે 
તારાં શરીરે તે તુ' પોતે છે એવુ' ભૂલથી ગણી લેતે 
નહિ. રથલશરીર, સૂક્્મશરીર, કે માનસિફશરીર 
તેમાનું એકે તું પોતે નથી. તે દરેક આત્મા ગણાવા 
દાવો! કરશે, કે જેથી તે પોતાતી ઇચ્છાને તૃપ્ત 
કરે, પઠી તારે આ સર્વતે એળખવાં અતે તું 
પોતે તેમતો સ્વામી છે તે સમજવુ. 
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કર્યા વિનતા નજ ચાલે એવું કામ કરવાનુ' આવે 
યારે સ્થલ શરીરતે આરામ જઇએ છીએ; તેને ફરવા 
જવાનું અથવા ખાવાપીવાનું મત થાય છે; અને 
અજ્ઞાની માણુસ મનમાં ખોલે છે કેઃ-આ બધું કરવાની 
મારી ઇચ્છા છે અને હું તે કરીશજ; પણુ નાની 
માણુસતો કહે છે કે “અ! ઇચ્છા કરતાર્‌ છુ' નથી. 
અને તેથી તેણે જરા થોભવુ' જેધએ? ઘણી વખતે 
'દાધ્તે મદદ કરવાની તક મળતાં શરીરને લાગે 
છે કે આ મતે કેટલી બધી મહેનત પડશે; ખીજે 
%્રાઈતે કરેતો ઠીક. પણુ દેહી પોતાના શરીરને ઉત્તર 
આપે છે કે સાર્‌ કામ કરવામાં તું મારી આડે 
આવી શકનાર નથી. 

શરીર તાર પશુ છે, તારે! સવારી કરવાતે। ધ્વેડે 
છે; માટે તારે તેતી બરદાશ કરવી, તેતી સારી 
સ'ભાળ રાખવી, તેતી પાસે ગજા ઉપરાંત કામ 
કરાવવુ' નહિ; સ્વચ્છ ખાજા પીવાનું તેતે પૂરતુ 
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આપી તેતુ' પોષણુ કરવુ; હમેશાં તેતે તદન સાફ 
સુક રાખવુ' અતે કચરાતેો જરાએ ડાધ! સરખે 
પણુ તેના ઉપર રહેવા દેવે! નહિ; કારણુકે પૂરેપુરા 
સ્વચ્છ અને તનદુરસ્ત શરીર વિના માંગમાં પ્રવેશ 
કરવાને તેયાર થવામાં જે સખ્ત કામ કરવુ પડે 
છે તે તારાથી થરૈ નહિ; તારાથી તેનું ચાલુ દબાણુ 
ખમી શકાશે નહિ. પણુ હમેશાં એવુ' બનવુ જઇએ 
કે સ્થૂલ શરીર તારે તાખે રહે અને નહિ કે વું 
તેને તાખે. 

સૃદ્મશરીરતે તેતી પોતાની ઇચ્છાએ છે; 
બધી ધણીએ છે. તે તેતે ગુસ્સો કરવા, તારી પાસે 
કડવા શબ્દ બોલાવવા, તારામાં અદેખાઇ ઉત્પન્ન ફરવા, 
ધનને તને લેભભી બનાવવા, ખીન્ન માણુસની સ'પતિ 
જેઈ તાર્‌ મન બાળતા, તને.નિરૂત્સાહુ કરવા, એવી 
એવી ઇચ્છાઓ તે કરે છે. આ અને એવી ખીજી 
ઇચ્છાએ તે ફરે છે તેમાં એને તને નુકસાન ફરવાતે। 
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વિચાર્‌ તથી પણુ એને ખળભળાટ કરે એવાં મોજા 
(આન્દોલતે) બહુ ગમે છે; અતે એ મે” જાંદી 
જુદી જાતનાં થાય એમ ઇચ્છે છે. પણુ આ કોઈ 
વસ્તુતી ૪ચ્છા- તને-દેઠીતે-પતી નથી. માટે તારે 
તારી પેતાતી અને તારા શરીરતી ઇચ્છાએ ને 
વિવેફ કરવે। જનેઈ એ. 

તારૂ માનસિક શરીર અહ્મિમાત આણી 
પોતાને બીનએથી જુદું ગગુવા ઇચ્છે છે, પોતાનો 
બહુ વિચાર કરે છે, અતે બીજ્ાએતેો કાંઈ નહિ. 
વિષયી વસ્તુ ઉપરથી તેં એતે દૂર કયું હોય છે 
તોપણુ તે હજુ પોતાને વિચાર કરવા મથે છે, બીન્નને 
મદદ કરવી અને ઝુંર્દૈવતા કામતો વિચાર કરવે। તે 
પડતું મૂકી તું પોતે કેટલે! આગળ વષ્યે। છે તેતે। તારી 
પાસે વિચાર કરાવવા તે મલે છે. જડરે તુ “યાત 
કરવા બેસીશ થારે તારે જેતુ' ષ્યાન કરવાની ઇચ્છા 
હશે તેને દૂર કરી ધણી ખીજ બીજ વાતોનો તારી 
પાસે વિચાર ફર!વવા તે મથશે, તુ આ મન તથી, 
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પણુ તારૂ' તે હથિઆર છે. માટ અહિ'પણુ વિવેકની 
જરૂર છે. તારે આડે પહેર ચેતતા રહેવું, નહિતો 
તું પાછે પડીશ. 

યોગ્ય તે યોગ્યજ અને અયેગ્ય તે અયેગગ્યજ. 
ગુમ વિદ્યામાં એમાં કાંઈ ધરછેોડ થાય નહિ. ફાવે 
તેટલુ' દેખીતું નુકસાન થાય તોપણુ જે યેગગ્ય હેય 
તે તારે કરવું, *મયોગ્ય કદી કરવુ' નહિ, અને 
અન્તાની માણુસો ફાવે તે કહે તેતી દરકાર કરવી 
નહિ. કુદરતના ગુપ્ત નિયમોનો તારે ઉડે અભ્યાસ 
કરવો, અતે આ નિયમે। ન્નણ્યા પછી તારી ખુદ્ધિ 
અતે સાધારણુ સમજને હમેશાં ઉપયેગ કરી તે 
તમ્રમાણે તાર્‌ જવન ગાળવું. 

જરૂર્તી અતે ખીન'જરૂરી વસ્તુએને તારે 
વિવેક કરવે।, ન્યાં યોગ્ય અયોગ્ય વસ્તુની વાત 
આવે લાં ખડકતી પેઠે અડગ ઉભા રહેવું, પણુ 
નજીવી વસ્તુઓમાં હમેશાં ખીજાએનેો હાથ ઉપર્‌ 
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રહેવા દેવે, કારણુ તારે હમેશાં નત્ર, દયાવાન, 
વિવેકી, અને સમય ન્નેઇતે ચાલનાર થવુ, અને 
જેટલી સ્વત'ત્રતાની તારે જરૂર છે તેટલીજ ખીજઓને 
લેવા દેવી. 


કરવા જેવુ' શુ' છે તે સમજવા યત્ન કર, 
અતે તે કામ હલકુ અથવા ભારૈ ગણાતુ' હેય 
તે ઉપરથી તેતી તુલના કરવાની ની તે યાદ રાખ. 
દુનીઆ જે કામને સાર્‌ ગણે એવુ મોટું કામ કર- 
વાના કરતાં ગુરૂદેવના કાર્યમાં સીધી રીતે ઉપયોગી 
ચપ પડે એવુ નાતું' કામ કરવુ' એ ધણુ સાર્‌ છે. 
ઉપયોગી અને નિરૂપયોગી વાસ્તુઓને વિવેક કરવે। 
એટલુ'જ નહિ, પણુ વધારે ઉપયોગી અતે ઓછી 
ઉપયોગી વસ્તુઓ પણુ પધારખવી જેઇએ. ગરીખેોતે 


ખવરાવવુ એ સારૂ, ઉમદા, અતે ઉપયોગી કામ 


છે, પણુ તેમના શરીરને ખોરાક આપવા ફરતાં 


તેમતા જીવાત્માને ખોરાક આપવે! એ વધારે ઉમદા , 
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અને વધારે ઉપયોગી છે. એના શરીરનું પોષણુતો 
કોઇ પણુ ધનવાન કરી શકે છે, પણુ જવાત્માનુ 
પોષણુતો માત્ર તાતીથીજ થઇ શકે છે. જે તને 
તાન મળ્યું હોય તો તારો ધમે છે કે બી'નઓને 
સાન મેળવવામાં તારે મદદ કરવી. 


તુ ફાવે એટલે સાતી થયે! હોય તે! પણુ 
શા માગેમાં તૌરે શીખવાનું ધણુ'એ રહે છે. એટલું 
ખધુ' શીખવાનું છે કે અહિં પણુ વિવેકતી જરૂર 
છે. શીંખત્રા જેવું શું છે તેતો તારે બરાબર વિચાર 
કરવો! જેઝએ. સઘળુ” જ્ઞાન ઉપયોગી છે, અતે એક 
દિવસે તતે સધળું સ્તાન મળશે, પણુ જ્યાં થે।ડુ'જ 
ત્તાન મળી શકતુ હોય ત્યાં તે તાન ધણુ'જ ઉપયોગી 
હોવુ' જોઇએ એ વાત ઉપર તારે ખાસ પ્યાન આ- 
પવુ. ઈશ્વર પ્રેમ અતે જ્ાતતી મૂતિ છે અને તેથી 
જેમ તારામાં તાત વધારે આવશે તેમ તેમ તારામાં 
ઈશ્વર વધારે પ્રકટ થરો, માટે અભ્યાસ ફર્‌ પણુ 


જ્ર્‌ 

બીન્નને મદદ કરવામાં તને સર્વથી વધારૈ મદદગાર થઈ 
પડે તેવી વાતનો અભ્યાસ પહેલે કર. તારા અભ્યા- 
સમાં ધીરજથી મચ્યો રહે, પણુ લેક તને સાની 
ગણે અથવા તો ત્તાની થવાનું સુખ તને મળે એ 
હેતુથી અભ્યાસ કરતો નહિ, પણુ સૌતી પુરૂષોજ 
ડહ્ાપણુભરી મદદ કરી શકે છે તેટલા માટે તારે 
સતાન મેળવવા અભ્યાસ કરવે।. મદર્ટ કરવાની તારી 
ગમે તેટલી મર્‌જી હશૈ તથાપિ જો તારામાં જ્ઞાન 
નહિ હોય તો ભલુ કરવાને બદલે તું વખતે 
વધારે ભુટ્ુ કરીશ. 

તારે સાય અતે નૂડને વિવેક કરતાં શીખવુ 
જઇએ. વિચાર, વાણી અને કરણીમાં સ'પૂણું રીતે 
સાચા રહેવાનુ' તારે શીખવુ' જેધએ. 

પ્રથમ તો વિચારમાં; આ કાંઈ સહેલી વાત 
નથી; કારણુ દુતીઆમાં ખોટા વિચારો ધણુ છે; 
મૂર્ખાઈ ભરેલા વહેમો પણુ ધણા છે; અતે આવા 


રડ 
વિચાર અતે વહેમને જે ચુક્ષામ બતી રહ્યે હેય 
તેતાથી તો આમળ વધી શકાયજ નહિ. તેથી ફરીને 
કાઇ વિચાર ધગ્‌ા માણુસોમાં ચાલે છે અથવા તો 
સૈકાં થયાં તે વિચાર મતાતો આવે છે, અથવા તો 
માણુમો જેતે પવિત્ર ગણુ છે તેવાં પુસ્તકોમાં તે 
લખેલે। છે માટેજ તે વિચાર તારે સ્વીકારી લેવે। 
એમ નથી; તાંરે «તે તેના ઉપર નિચાર કરવે। 
અતે તે યોગ્ય છે કે નહિ તેતે! તારી જતે નિણુંય 
કરવો, યાદ રાખ કરે પોતાતે જેતું' જ્ઞાત' ન હેય 
તેવી વાત ઉપર હશરે માણુમો એકમત થાય તો 
પણુ તેમના મતતી કાંઇ કીમત ગણાય નહિ. જેને 
દીક્ષા માર્ગે જવાતી ૪ચછા હેય તેણે તે! પોતે 
નતતેજ વિચાર કરતાં શીખવું ન્નેઇએ, કારણકે 
વહેમ એ દુતીઆતા ભારેનમાં ભારે. પાપમાંતુ' એક 
પાપ છે. એ એક એવુ' બધત છે કે જેમાંથી તારે છુટા 
થવું જોદએ, 


ટ૪ 


ખીનએઓના સ'બ'ધના તારા વિચાર સય હોવા 
નેએ. તેમના સબંધમાં જે વાંત સાચી છે એમ 
તારી ખાતરી ન હોય તેવી વાતનો વિચાર તેએના 
વિષે તારે કદી કરવે। નહિ. તેએ તારાજ વિચાર 
કર્યાં' કરે છે એમ ધારી બેમતો નહિ. તને એમ 
લાગે કે અમુક માણુસના કે કામથી તને તુકસાન 
થાય એમ છે અથવા તેના ખોલ તને લાગુ પડે છે 
તો પણુ ઉતાવળે થઇતે એમ ધારી ના બેસતો કે 
તે માણુસંનોા તને તુકસાન કરવાને ઇરાદો છે. ધણું 
ખરં તો તેતે તારો વિચારજ નહિ આવ્યે! હોય, 
કારણુકે દરેક જણુને પોત પોતાતી મુસીબતો હોય * 
છે અને તેથી તે ધણું ખરૂં પોતાનાજ વિચારમાં ગર 
કાવ રહે છે. જે કાઈ પણુ તારી સાથે ક્રોધ કરીને 
ખોલે તો એમ ધારતો 'નહિ કે તે તને ધિકારે છે 
અથવા તેતે! પરદો તારૂં મત દુઃખવવાને। છે, 
ખનવા જેગ છે કે ફોઇ માણસે અથવા બીજી "દો 


પં 


વસ્તુએ તેને ક્રોધ કરાવ્યો હોય, અને ભોગ જ્નેગે 
તુ' તેતે મળી ગયે! તેથી તેણે તારા ઉપર ગુસ્સો 
કાઢયો. તેનું આ કામ મૂર્ખપાઇ લર્યું છે, કારણુ 
કોધ એ મૂર્ખાદઈજ છે, પણુ તેથી તારે તેના વિષે 
ખોરા વિચાર ખાંધવે। નહિ. 


ત્યારે તું' ઝુરૂદેવતો શિષ્ય થાય યારે તારા 
વિચાર ગઝુર્દેવેંતા વિચાર સાથે સરખાવજે અને 
પછી જેજે કે તારા વિચાર સાચા છે કે નહિ; 
કારણુકે શિષ્ય અતે ગુરૂ એ ખે એકજ છે, અને 
પોતાતા વિચાર ગુર્દેવના વિચારતે મળતા છે કે 
નહિ તે ન્નેવા સારૂ ગુરૂદેવના વિચાર અમુક પ્રસ ગે 
કેવા હોય તે ન્નેષ્ન તેની સાથે સરખામણી કરી તે 
મળતા આવે છે કે નહિ તેટલુજ માત્ર તને જ્નેવા- 
તી જરૂર છે. જે તે મળતા ન આવે તો તે ખોટા 
છે અને તેથી શિષ્ય તેતે તરતજ ખદલી નાંખે છે, 
કારણુ ગુર્દેવ સર્વે જાણુતા હોવાથી એમના વિચાર 


ન 


માં ખામી હોતી નથી. પણુ જેતે હજુ ઝુરૂ દેવે 
સ્વીકાર નથી કર્યો તેએ સર્વાશે આમ કરી શકે 
નહિ. તોપણુ આ સ'બ'ધમાં ગુરૂદેવ શું' ધારે, આવા 
પ્રસંગોમાં ગુર્દેવ શું કહે અથવા શું કરે એવે। નને 
તેએ વચમાં વચમાં થે।ભીતે વારવાર વિચાર કરે 
તો તેમને ધણે। ફાયદો થશે. કારણુકે તને એમ 
લાગે 'ે ગુરૂદેવ આવું તો ન કહે, મ કરે અથવા 
ન ધારે તે। તારે કદી તેવું કહેવુ, કરવુ' અથવા 
ધારવું નહિ. 


વાણીમાં પણુ તારે સય સાચવવુ') મરીમસાલે। 
ઉમેરવો! નહિ. બરાબર જેવી વાત બની હેય તેવી 
કહેવી. કોઈ માણુસનેો કામ કરવામાં અમુક પરાદેો 
છે એવુ' ધારી બેસતો નહિ. તેના વિચાર જાણુનાર 
માત્ર તેતા ઝુરૂજ છે. કોઈક એવાં કારણુને લીધે 
તે કામ કરતો હોય કે જેનો વિચાર તને કદી 
આવ્યોજ ન હેય, ને તુ' કોઇના વિરૂદ્ધ કાંધ વાત 


ર૭ 


સાંભળે તો તે વાત બીજને કહીશ નહિ, તે વખતે 
ખરી ન પણુ હેય, અને કદાપિ તે ખરી હોય તો 
પણુ કઇ ન કહેવુ' એ વધારે ભલુ છે. ખોલતાં 
કઇ ભૂલ ન થણ નય 'માટે બોલતા પહેલાં પૂરતે 
વિચાર ૩રજે. 

કામ કરવામાં પણુ સચ જાળવજે. તું જેવે। 
ન હોય તેવે! હોવાનું ડોળ ધાલીશ નહિ. સૂર્ય મ્રકાશ 
જેમ સ્વચ્છ કાચમાંથી પ્રકાશે છે તેમ સય તાર્‌।- 
માંથી પ્રકાશવુ' જેધએ. પણુ એ શુદ્ધ પ્રકાશ 
પડવામાં દરેક ન્નતનું ડોળ આડ થઇ પડે છે 

સ્વાર્થી અને નિઃસ્વાર્થી વસ્તુઓતો પણુ તારે 
વિવેક કરવે। જેધએ, કારણ સ્વાર્થ ધણી જતને 
છે, અને એક ન્નતના સ્વાર્થને તુ' જતી ગયે! છે 
એવુ' તને લાગે કૈ તરતજ ખીજ કેઈ સ્વરૂપે 
પહેલાંતા જેટલાજ જેરથી તે "ખડો થાય છે. પણુ 
ખીજાઓતે મદદ કરવાના વિચાર ધીમે ધીમે તારામાં 


૨૮ 


એટલા બધા તો ઉભરાશે કે પછી તારી પોતાની 
“તત વિષે વિચાર કરવાની જગ કે વખત રહેશે 
નહિ. 
હજુ એક બીજ રીતે વિવેક કરવાનો રહ્યે. 
કોઇ પણુ મનુષ્યની કેઈ પણુ ચીજ ક્‌ાવે એટલી 
દુષણ્ધ ઉપર ઉપરથી દેખાતી ક , તાપણું . તેમાં 
રહેલા ઇશ્વરતે એળખતાં શીખ. જે વસ્તુ તારામાં 
તેમજ તારા બ'ધુમાં એક શ રીતે રહેલી છે 
તેવડેજ તુ' તેતે મદદ કરી શકીશ; અતે તે વસ્તુ 
તે પશ્વરી અ'શ છે. તારા બ'ધુમાં રહેલા તે અ'શને 
જેવી રીતે જગાડવો, અને તેને કેવી રીતે અસર 
કરવી તે શીખ, કારણકે તારા બધુને આડે માગે 
જતાં તું એ રીતે અટકાવી શકીશ. 
ધણા માણુસોને વૈરાગ્યનો ગુણુ મેળવવે। ભારે 
પડે છે; તેઓને તો પોતે અને પોતાતી ધચ્છાઓ 
એફજ છે એમ લાગે છે; તેઓને લાગે છે કે જને 


રહ 


તેએની ખાસ ઇચ્છાઓ એટલે તેમના રાગદેષો 
જતા રહે તો પછી તેમતુ' પોતાપણુંજ રહે નહિ. 
પણુ જેએને ઝુરૂદેવનાં દશેન નથી થયાં તેએજ 
આવુ' ધારે છે. ગુરૂદેવતી પવિત્ર નજર આગળ એક 
સિવાય સધળી ઇચ્છાએ શમી નય છે; અને એ 
એક ઇચ્છા તે માત્ર તેમના જેવા થવાની છે. તો 
પણુ તેઓશ્રીને નજરે તજર જોવાનું સુખ તને 
મળે 'તે પહેલાં પણ તુ ચાહેતેો વેરાગ્ય મેળવી શકે 
એમ છે. વિવેકે તને શીંખવ્યુ' છે કે ધન અને 
સત્તા વગેરે મેળવવાની જે ઇચ્છાએ ધણા માણસો 
કરે છે તે મેળવવા જેવી હોતી નથી. આ વિચાર 
માત્ર કહેવામાંજ નહિ પણુ મનમાં સચોટ પેસે 
તો સધળી ઇચ્છાઓ શમીકુજનય છે. 

આટલે સુધી તો બધું સહેલુંકછે; એમાં તે 
માત્ર તારે સમજવાની જરૂર છે; પણુ કેટલાક માણુસો 
તે। સ્વર્ગે મેળવવાને સારૂજ અથવા જન્મમરણમાંથી 
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મુંકત થવા સા$જ દુતીઆદારીનાં કામ છેડી દે છે; 
આવી બ્લ તારે કરવી નહિ. જે તું તારા પોતાના 
સ'બ'ધી કદી વિચારજ નહિ કરતો હોય તો પછી 
તું પોતે કયારે મુક્ત થઇશ, અથવા કેવી જાતનું 
સ્વગે મેળવીશ તેનો તને વિચારજ આવવાતે। નથી. 
સઘળી સ્વાર્થી ઇચ્છાઓ બ'ધન કર્તા છે એ ભૂલી 
જતો નહિ; અને આ ઇચ્છાઓમાંથી તુ ન્યાં સુધી 
છૂટો નહિ થયાં સુધી ગઝુર્દેવના કાર્યમાં તારાથી પૂરે 
પૂરા મચી રહેવાવાનું નથી. 


' તારી સઘળી સ્વાર્થી ઇચ્છાએ જતી રહે છે 
તો પણુ તારા કામનું પરિણામ ન્નેવાતી ઇચ્છા રહી 
જાય છે. તુ' કોધ્જતે મદદ કરૈ છે તો તને જવાનું 
મન થાય છે કે મે' એતે કેટલી મદદ કરી. આ 
મદદતી તે કદર ફરે અને તારે ઉપકાર માને એવુ' 
પણુ મન વખતે તને થાય છે. પણુ આએ વળી 
પ્રચ્છાજ છે; અતે 'અણુવિશ્ચાસ પણુ છે. ખીજાને 
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મદદ કરવામાં જે તું' કશી કચારા નહિ રાખતો! હોય તે 
તું નનણે અથવા ન જણે તો પણુ તેનુ' ફળતેો। થવાનુ જ; 
અને તું જે ઈશ્વરી નિયમ જણુતો હોઇશ તો આ પણુ 
“ણુવાનોા કૈ એમ થયા વિના રહેજ નહિ. માટે 
બદલાની આશા ર્‌ાખ્યા વિના યોગ્ય કામતી ખાતર્‌જ 
યે!ગ્ય કામ કરજે; કામતી ખાતર કામ ફરજે, નહિ 
કે તેનાં ફળ જવાની આશામાં. તારે દુતીઆની 
સેવા કરવામાં તારૂ જીવત અર્પણુ કરવુ' ન્નેઇએ; 
કારણુ માત્ર એટલુંજ કે તું દુતીઆને ચાહે છે 
અને તેની સેવામાં તારાથી તારી જતને અપણુ 
કર્યા વિના રહેવાય એમજ નથી. 

સિદ્ધિ મેળવવાની કદી ઇચ્છા કરતો નહિ. તે 
મળવાને યોગ્ય વખત થયે! છે એવુ' ગુરૂદેવને લા 
ગશે યારે તે તને મળશે; સિદ્ધિઓતે ધણી વહેલી 
મેળવવા જતાં પરિણુ।મે ધણું તુકસાત થાય છે; 
ધણી વખતતે સિદ્ધિ મેળવનારને છેતરવામાં આત * 
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દ માનનાર ક્ષુદ્ર દેવો તેને આડે માર્ગે લઈ જય છે 
અથવા તો સિદ્ધિ મેળવનાર પોતે અભિમાની 
થઇ જાય છે, અને મનમાં ધારે છે કે હુંતો ભૂલ 
કરૂ'જ નહિ. ફાવે તેમ હો; પણુ સિદ્ધિઓ મેળવ 
વામાં જે વખત અને બળ ન્નય છે, તેનો ખીન્ન 
ઓને માટે કામ કરવામાં ઉપયોગ થઇ શકત. જેમ . 
જેમ આગળ વધતાં જવાશે તેમ ' તેમ 1સિદ્ધિઓ : 
મળશેજ., મળ્યા વિનતા રહેશેજ નહિ; અતે જે ઝુરૂદે- 
તોને લાગશે કે, તને સિદ્ધિઓ વહેલી મળે તો 
ઠીક તો હાનિ થયા વિના તે કેમ મેળવવી 
તે તેઓશ્રી પોતે શીખવશે; યાં સુધી તને સિદ્ધિઓ 
નજ મળે તે તારા લાભતી વાત છે. 

આપણા દરરોજના વ્યવહારમાં કેટલીક નાની 
નાતી પ“ચ્છાઓ સાધરણુ રીતે થાય છે તેનાથી 
તારે ચેતતા રહેવું. ઝળકવા અથવા હોૉંશીઆર 
ગણાવા ફદી પચ્છા ફરીશ નહિ. ખોલવાની પણુ 
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ઇચ્છા કરીશ નહિ. બોલવાની પણુ ઇચ્છા રાખતો 
તિ. થેદ' બોાલનું એ સાર્‌ છે; ત્‌ જે કહેવા 
માગતો હોય તે સાચું ભલું અને ઉપયોગી છે એમ 
તારી પાછી ખાતરી ત હેય તો ખીકકૃલજ ન 
ન ખોલવુ' એ વધારે સારૂ' છે. તુ' જે કહેવા ધચ્છે 
છે તેમાં ઉપલા ત્રણુ ગુણે છે કે નકિ તેતે! ખોલતાં 
પહેલાં બરોબર વિચાર કરજે; અને તેમાં જને આ 
ત્રગુ ગુણો ન હોય તે! તે બોલલતે!જ નહિ. 

ખોલતાં પહેલાં બરેબર પિચાર કરવાતી ટેવ 
અચારથીજ પાડવી એ સારૂ છે; કારણુ કે જયારે 
તને દીક્ષા મળશે લારે તારે તારા શબ્દે શ” ઉપર્‌ 
કાળજ રાખવી પડશે કે રખેને ન કહેવાનું તારાથી 
કહી બેસાય. ધણી સાધારણુ વાતો તો વગર્‌ ઉપ 
યોગી અતે મૂર્ખામી ભરેલી છે; અતે «૮૧૨ૈ વાતમાં 
ગષ્પાંજ હેય યારે તો તે દુણ્જ કહેવાય. માટે 
વાત કરવા કરતાં સાંભળવાતી ટેન રાખજે. તારે 
ખાસ મત પૂછવામાં ન આવે તો તારી મેળે તારે 
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મત આપીશ નહિ. આ ગુણોના સબંધમાં એક 
લખાણુ નીચે મ્રમાણે છેઃ-જણુવુ, હીંમત રાખવી, 
નિશ્ચય કરવો, અતે ચૂપ રહેવું. આ ચારેમાંને 
છેલ્લો ગુણુ મેળવવાનું કામ શથી વધારે અઘરૂં છે. 


| બીજ એક સાધરણુ ઇચ્છા તારે મજબુત 
હાથે ડાબી દેવાની છે; આ ઇચ્છા તે ખીશાઓનાં 
કામમાં માથું મારવાની છે. ખીન્તે કોઇ શું કહે 
' છે, શું કરે છે અથવા શું માતે છે તેની પરવા 
તમારે રાખવાની જરૂર નથી; તમારે તેતી કશી 
પર્વાજ કરવી નહિ. ખબીન્ન 'કેોઇતી વચમાંતે આડે 
ન આવે વાં સુધી તેતે પોતાને ગમતુ' ખોલવાતે, 
વિચારવાનો, અને કરવાતે। પૂરતો હક છે. તતે યે।ગ્ય 
લાગે તે કરવાતી છુટ બોગવવાતો તું પોતે દાવે 
કરે છે તો તેવી છૂટ તારે તેતે આપવી; આવી 
છટનો ઉપયોગ તે કરે તે વખતે તેના વિષે ચર્ચા 
કરવાતો! તતે ખીલકુલ હક નથી. 
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તને લાગે ક તે ખોડુ' કરૈ છે, તો તે શા 
માટે ખોટું છે તે એતે ખાનગીમાં ધણી સભ્ય 
તાથી કહેવાની જે તુ' તક લેધ્શ તો ખનવા 
સભવ છે કે તું એતી ખાતરી કરી શજીશ. «પણુ 
ધણા પ્રસંગોમાં તો અ!વુ' કરવું' તે પણુ ખોડુ 
માથુ' મારવું” ગૂયાય. આ વાત વિષે તારે કદી કે! 


ત્રીજ માણુસની પાસે ગપ્પાં મારવાં નહિ; કારણુ 
% એતો અતિ દુષ્ટ કમ છે. 


કોઇ પશુ કરે બાળક ઉપર ધાતજીપણું 
ગુજરતુ' હેય તો તારૈ વચમાં પડવુ. દેશને] કાયદે 
કોઇ ભગ કરતુ હૉંય તો અધિકારીઓને ખખર 
આપવી; ખીન કોઇને શીખવવાનું તને સોંપવામાં 
આવ્યુ' હોય તો તેની ખામોએ ધીમે રહીને તારે 
કહેવી એ તારો ધમે ગણાય. આવી ખાખતેો સિવાય 


તારા પોતાના કામમાં ચિત્ત રાખ અને છાના ખેસી 
રહેવાનો ગુણુ શીખ. 
--ગઝસ્સ્યશ્કર------- 
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સદાચારના ૭ ગુણુ જે ખાસ જરૂરના છે તે 
ગુર્દેવે નીચે પ્રમાણે ગણાવ્યા છે. 


મતને નિયમમાં રાખવુ. (શમ. )%4 
કત્વતે નિયમમાં રાખવાં. (દમ. ) 
સમભાવ. ( ઉપર્‌ તિ.) 
આન'દી સ્વભાવ. ( તિતિક્ષા.) 
એકામ્રતા. (સમાધાન.) 
શ્રદ્ધા. ( શ્રહ્ા. ) 


( સાધનોના નામતે। તેમજ આ છ ગુણેોમાંના 
કેટલાકને જુદી રીતે તરજુમો કરેલો છે તે હુ 
નણુ'છું, પણુ મારા ગુર્દેવે મતે સમજાવતી વખતે 
જે નામનો ઉપચગ કર્યો છે તેજ નામે બ'ધે ઠોકાણે 
મે' આપેલાં છે.) 

૧ મતને નિયમમાં રાખવા 'વિષે:-વિવેકથી 
તે જાણ્યું છે કે તારે સૃદ્મ શરીરને વશ રાખવુ 


જાણ કરાઇનાન%નનાતામ-ક “રવામરણાનણસળરુ, 


.* સામાન્યરીતે આ નામો વપરાય છે. (ભા. ક.) 
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નનેધ્એ તેજ ગ્રમાણૅ માતસિક દેહને પણુ "વશ 
રાખવો એ આ ગણુનો હેતુ છે. તારો મીન્નજ 
તારે વશ રાખવે। જેથી તને ક્રોધ કે અધીરાઈ થાય 
નહિ, મનને પોતાને પણુ વશ રાખવું “કે “જેથી 
તારા વિચાર હમેશાં શાંત અને સ્થિર રહે. તારા 
મનની મારક્ત* તારા જ્ઞાન ત'તુઓને પણુ નિયમમાં 
રાખવા કે જેમ બને તેમ તે ઓછા ઉસ્કેરાય આ 
છેલ્લુ' કામ અધર્‌' છે, કારણુકે દીક્ષામાગ ઉપર 
જવાને તૈયારી કરતાં તારૂ શરીર વધારે લાગણી 
વાળ' થવાનુ'જ, અતે તેથી જ્ઞાન ત'તુઓને ' અવા- 
જની ક ધાશકાની જેત જ્ેતામાં અસર.થાય છે 
અને સહજ દખાણુ પણુ ધણુ' લાગે છે, તથાપિ 
' તારાથી બને તેટલુ' તારે ફરવુ. 

શાંત મતમાં હીં'મતનેો સમાવેશ પણું થાય 
છે, એથી વિના ધાસ્તીએ દીક્ષામાર્ગ ઉપરતી કસો[ટી- 
એ અને મૃશીખતો તું સહન કરી શકીશ. શાંત 
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મતમાં સ્થિરતા પણુ આવીનય છે કે જેને. લીધે 
દરેક મનુપ્યના જીવનમાં જે દુઃખો આવી પડે છે 
તે તારી .કશી પણુ વિસાતમાં રહેશે નહિ, અને જે 
નજીવી વાતોમાં ધણા લેકે પોતાનો ધણા ખરે 
વખત ગુમાવી દે છે તેથી તતે હમેશાં મુજવણી 
થતી અટકશે. ગુરૂદેવ બોધ કરે છે કે માણુસને 
બહારથી જેજે થાય તે કાંઇ મોટી વાત નથી. શેફ 
દુઃખ, માંદગી, તુકસાન આ સધળાં તેણે કશી 
વિસાતમાં ન ગણુવાં. આથી મનની શાંતિતો ભ'ગ 
થવા ન દેવે. એતો પૂર્વ કમેનું' પરીણામ છે, અતે 
એ આવેતો આત'દથી તેમતે સહન કરવાં અને 
યાદ રાખવુ કે સઘળી દુઃખ ક્ષણિક છે અતે તારે 
ધમતો હમેશાં આનંદી અને ગભીર રહેવાને છે 

આ પરિણામ તારા પૂર્વ જન્મનાં છે, આ જન્મનાં 
નથી, તુ' તે બદલી શકનાર નથી, માટે તેતે નિષે 
શુજામણુ કરવી નકામી છે, તુ' હાલ જે જે કરતો હેય 
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ડયે 


તેનો વિચાર કરવો! તે વધારે સારં છે કારણુ કે 
દાલનાં કમેથી હવે પછીતી જ'દગાનીનું ભવિષ્ય 
બોધાય છૅ અને તે તું બદલી શકે એમ છે. 

કદી પણુ દિલગીર કે નિરાશ થઇશ નહિ. 
નિરાશ થવુ' એ ખોડું છે ફારણકે તે બીજાઓને 
અસર કરે છે અને તેમની જ'દગાની વધારે દુઃખી 
બતાવે છે; .આમ કરવાનો તને હક નથી; માટે કદી 
પગુ નિરાશ થવાનો વખખત આવેતે તરતજ નિરા- 
શાનો ત્યાગ કરજે. 


' હુજુ એક ખીજ રીત તારે તારા ।વેચાર વશ 
રાખવા જેઇએ; તારે તેતે ભટકવા દેવા નહિ. તું 
જે કાંઇ ફરતો હેય તેના ઉપરજ તારા વિચારને 
રિયર કર કે જેથી તે કામ બરોબર થાય; તારા 
મનને આળસુ પડી રહેવા દેઈશ નહિ; પણુ હમેશાં 
સારા વિચારોના સમૂહનો મનમાં સગત્રહ કરી રાખજે 

કે મન જ્યોં નવર પડેકે તે વિચારે આગળ આવે. 


૪૦ 
તારી વિચાર શક્તિનો દરરૈીજ સારા કામમાં 
ઉપયોગ કરજે; દુતીઆના વિકાસક્રમમાં તુ' એક 
શક્તિરૂપ થજે. કઇ માણુસ દુઃખી કે દિલગીર 
હેય અથવાતો તેને મદદની જર્‌ર હેય એમ તુ 
નતણુતો હોય તો તેનો દરરોજ વિચાર કરજે અને 
તેના તરફ પ્રેમી વિચારે વરસાવજે. 
અભિમાનથી તારા મનતે દૂર રાખજે, કારણુ 
કે, અભિમાન અન્તાનમાંથીજ જન્મ પામે છે. અ- 
સાની માણુસ એમ ધારે છે કે હુ' મોટો છું, મે 
ફલાણું ફ્લાણાં મોટા કામે કર્યા" છે. સાતી માણુ- 
સતો જણે છે કે એકલે! ધ્શ્વરજ મેટા છે. અને 
સઘળ સાર્‌ કામ કરનાર ૫ શ્વર એકલે।જ છે. 
કૃત્યને. નિયમમાં રાખવા વિષેઃ--નેે તારા વિ- _ 
ચાર જેવા જેઇએ તેવા હોય તો તારા કૃયમાં તને 
કાંઈ વાંધો પડનાર, નથી, પણુ આટલુ યાદ રાખજે 
કે માણુખ્, જાતને ઉપયોગી થવા સાર્‌ તારા વિચાર 


૪૧ 


ને વિચારેજ ન રાખંતાં તે પ્રમાણે કામ કરન. 
તારે કાંઇ પણુ આળસ ર્‌", ,' જોઇએ નહિ, પણુ 
સારાં કામમાં સદાગ્મે તપ્રર રહેવું જ્નેધ્રએ. પણુ તુ 
જે કરે તે તારી પોતાની (રજ હોવી જેપ્રએ, ખીન્ન 
કોષ્ન્ની નહિ. જો ખીન્નની પરવાનગી મેળવી હેય 
અને તેને મદદ કરી શકાય એમ હોય તેજ તેનુ 
કામ તારે ઉમ્નાડી લેવુ'. દરેક માણુસતે તેને ગમે 
તે રીતે તેનુ પોતાનું' કામ કરવા દેજે. જ્યાં મદદતી 
જરૂર હોય લાં મદદ કરવા હમેશાં તેયાર રહેને 
પણુ કદી વચમાં માથુ' મારીશ નહિ. ધણા માણ્‌- 
સોને તો પોતાનાજ કામમાં ચિત્ત રાખવુ' એ વાત 
દુતીઆમાં જે જે વસ્તુઓ શીખવાની છે તે બધામાં 
સર્વથી અધરામાં અઘરી લાગે છે. પણુ તારે તો 
આ પ્રમાણે કર્યા વિના ચાલે એમજ નથી. 


' તુ' મોઢું કામ કરવા તેયાર થયે! છું તેટલા 
માટે તારી સાધારણુ ફેરજેને વિસારી મૂકીશ ર્નાહે. 


7ને 


કારણુકે તે ફરજ્ને અદા કરતાં સુધી ખીજ સેવા 
કરત્રાતી તને છૂ2 નથી. ખીજ કાઇ નવી સ'સારી 
ફરજે તારે માથે લેવી તહિ, પણુ જે કરજે માથે 
ઉડાવીજ હોય તેતો પૂરેપૂરી બક્નવવી. આ ફરજે 
બીશ્ન તારૈ માથે એરાઢવા ફરતા હોય તેવી સમ- 
જવી નહિ, પણુ તે' પોતે જેને સપણ રીતે વ્યાજબી 
ગણી લીધી હેય તેવી ફરજે જાણુવી. તું જ ઝુરૂ 
દેવનો થવા ઇચ્છતો હેઉ તો સાધારણુ' કામ બીંશ્ન- 
એના કરતાં તારે વધારે સારી રીતે કરવાં . જોઇએ 
નહિ કે વધારે ખરાબ રીતે, કારણકે આ કામ પણ 
ત!2 શુર્દેવતી ખાતર કરવાં જઇએ. 
સમભાવ-સરવતા તરક તારે એક સરખી નજરે 
ભવુ' અતે પરધમી મ!ણુમની ધમભાવનાનો તારી 
પોતાની ધમેભાવનાના જેટલેજ અતઃકરણુથી આદર 
કરવે।, કારણકે જેમ તારે ધમ ઉ'ચામાં ઉંચે.સ્થાને 
લેષ્ન જવાતો માગ છેતે" તેતો ધમે પણુ તેવે! માર્ગ 


૪ડે 


છે; અને બધાંને મદદ કરવા સારૂ' બધુ'જ સમજ- 
વાની જરૂર છે. 

પણુ આ સ'પૂણુ સમભાવ મેવવાને સારૂ પહેલાં 
તો તારે પોતે વહેમ અને ધર્મા'ધપણાથી મુક્ત 
રહેવુ” જેધ્એ. તારે ન્નણવું જઇએ. કે કાઈ પણુ 
ધમેક્રિયા ખાસ જરરતી નથી, નહિ તો જેઓ 
આ ધમે ક્ર કરતા નથી તેના કરતાં નથી તેનાં 
કરતાં તુ' કાંઈક ચદીઆતોા છે એવે તારા મનમાં 
ફાંકો ભરાશે. તથાપિ જેઓ હજુ ધમે ક્રિયાને 
વળગી રહે છે તેતો તારે દોષ કાઢવો! નહિ. તેમને 
ગમે તે તેમને કરવા દેજે. માત્ર એટલું જ કે તુ' 
સય જાણે છે તેથી તારી વચમાં તેમને આવવાને 
હુક નથી. જેની તારે હવે જરૂર રહી નથી તે 
ફરીથી તારી પાસે ખેળે ખેળે કરાવવાને તેમને હક 
નથી. દરેફ વાતમાં છૂટ મુકજે, દરેકની સાથે માયાળુ 
યજે, 


૪૪ 


હુવે તારી આંખ ઉઘડી છે તેથી તારી “ટલીક 
*ધમે ભાવનાઓ, તારી પુરાણી ધર્મક્રિયાઓ તને 
અર્થ વગરતી લાગશે, વખતે ખરેખર તેએ એવીજ 
હોય છે. તથાપિ તુ તેમાં વધુ વખત ભાગ ન લેઇ 
શકે તો પણુ જે ભલા જીવેને માટે એ હજી 
ઉપયે।ગી છે તેતી ખાતર તેને માત આપને, તેઓની 
જગા છે; તેઓનો ઉપયોગ છે. નતા બાળકને 
સીધુ' અતે એક સરખું લખવાતે સારૂ ખેવડી 
લીંટીઓની જરૂર પડે છે: આ લીંટીઓ વિના 
વધારૈ સાર્‌ અને વધારે છૂટથી તે લખી શકે છે 
યારે તેતે આ લીંટીઓની જરૂર રહેતી નથી. 
આપણી કેટલીક ધમેભાવનાએ અતે ક્િયાએ આ 
બેવડી લીંટીઓના જેવી છે. એક વખત એવે હતો 
કે તારે તેતી જરૂર હતી; પણુ હવે તે વખત વહી 
ગયે છે. 


૪૫ 


એક મહાન ગુરૂએ એક વખત લખ્યુ' હતુ કે 
“જ્યારે હું છોકરો હતો યારે છેકરાતી પેઠે બોલતો; 
છે।કરાના જેવુ' સમજતો; છોકરાના જેવો વિચાર 
કરતે; પણુ જ્યારે હું મોટો થયો થારે મે માર્‌ 
ખાલકપણું છેડી દીધુ.” તથા પિ જે પોતાની બાલક 
અનસ્થા થુથી ગયો હેય અને જેને બાલકાને માટે 
દિત્ષસોજી ન હોય તે તો બાળકોને શીખવી કે મદદ કરી 
શકેજ નહિ. તેથી દયાથી, નમ્રતાથી, અને સમભા- 
[વથી સર્વના તરક જ જે. બોડ હોય હિંદુ હોય, 
જેન હોય કે જયુ હે હેય, ક્રિશ્રીયન હૉંય કે શ્ુમલમાન 
હેય પણુ સર્વના તરફ એકજ નજરથી જેજે. 
આન'દી સ્વભાવઃ--તારા નશીબમાં જે હોય તે 
થાય તેને તારે આન'દથી સહન કરવું. તને દુઃખ 
થાય તો એ તારૂં ભાગ્ય સમજવું કારણુકે એ 
ખતાવે છે કે કર્મ દેવતાએ એમ માને છે ક તને 
મદદ કરવી એ યોગ્ય છે, તે દુ:ખ ફાવે એટલુ' 


ન 


ભારે હોય તો પણુ ઇશ્વરતો આભાર માત કે તે છેં તે 
કરતાં વધારૈ ભારે નથી. યાદ રાખજે કે «યાં સુધી 
તારાં ખોટાં કર્મી ભોગવાઇ ચૂક્યાં નથી અને વું 
તેથી મુક્ત થયો! નથી ત્યાં સુધી ગુર્દેવના કામમાં 
તુ' ભાગ્યેજ ઉપયોગમાં આવી શકીશ. ગઝુરૂદેવને 
તે' તારી નનતને અર્પણુ કરી ત્યારથીજ તે માગી 
લીધું છે કે તારાં કમેતો સોગ તને ઉતાવળે મળે 
અને તેથી જે ભોગવવાનતે ખીન્ન * સ'નનેગોમાં સે 
એક જ'દગાતીની જરૂર પડે તે એક 'ે ખે જ'દગા 
નીમાં ભોગવી લે છે. પણુ તેમાં સર્વથી સારે 
લાભ મળી શકે તેટલા માટે તારાં કમેને તારે બબ 
ડયા વગર્‌ અતે ખુશીથી સહન કરવાં નેધએ. 


હજુ એક વાત રહીઃ- માલષીપણાના સધળા 
વિચાર તારે છેડી દેવા. જે વસ્તુઓને તું' અત્ય'ત 
ચાહાતો હેય, અને જે માણુસે। ઉપર્‌ તારે। અત્યં'ત 
ગ્રેમ હોય તે વસ્તુઆતે અને તે માણસોને પણુ 


૪૭ 


વખતે તારાં કર્મને લીધે તુ' ખોઈ ખેસે; આવી 
વખતે પણુ તારે આન'દી રહેવુ; ભલે જે જવાનુ 
હોય તે ન્નય. જઝુર્દેવને ધણી વખતે પોતાના સેવક 
મારફતે બીજાએ ને મદદ કરવાની જરૂર હોય છે 
પણુ જે સેવક નિરાશ થઇ ન્નય તો તેઓશ્રી તેમ 
,કરી શકે નહિ; માટે આન'દી રહેવાને નિયમ રાખવે। 


જ 


ન્નેધ્એ. 


એકાત્રતાઃ-એકવાત તારે હમેશાં તારી નજર 
આગળ રાખવાની છે અને તે વાત તે ગુરૂદેવનુ' 
કાર્ય કરવુ' તે છે. ફાવે તે બીજું કામ તારે કરવાનુ' 
નીકળી આવે તો પણુ આતો તારે કદી ભૂલી જવું 
નહિ; પણુ બીજું કશું ડરવાનું નીકળી આવનારજ 
થથી; કારણુ કે સઘળું ઉપયોગી અને નિઃસ્વાર્થી 
કામ ગુર્દેવતુ'જ કામ છે; અને મારે તે તેઓશ્રીની 
ખાતર કરવુ* જેળએ. તું જે વખતે જે કામ કરતો 
હોય તે દરેકમાં પૂરતી ફાળજી રાખજે કે જેથી 


૪7૮ 


તારાથી થાય એટલુ' સારૂ તુ' તે કામ કરી શકે. 
તેજ ઝુ3ૂએ વળી લખ્યું છે ક;- “તુ' કરતે હોય 
તે માણસને માટે કરૂ છું એમ નકિ પણ્‌ ઇશ્વરને 
માટેજ; એવુ' જાણીને તે ખરા મતથી કરજે ” ઝુરૂ 
દેવ હમણાં તાર્‌' કામ જેવા આવનાર્‌ છે એમ તુ 
નતણુતો હોય તો કેવુ' કામ કરૈ તેતો વિચાર કર; 
તે પ્રમાણુ તારે તારાં સધળાં કામઃકરવાં જેઇએ. 
એ વાકયતેો શે! અથે છે તે જેઓ બહુ જ્ઞાની હશે 
તે બરાબર સમજરે. એના જેવુ'જ પણુ એથી વધારે 
પુરાણુ' એક વાકય છે કેઃ- “તારા હાથમાં ગમે તે 
કામ કરવાનું આવે તે તાર સવ ખળ વાપરીને 
ફરજો,” 


જે દીક્ષામાગમાં તે' પ્રવેશ કર્યા છે તે માગથી 
એક ક્ષણુ ભરપણુ તુ' કશાથી ચળી શકે એમ ન' 
રહેતો. તે સ્થિતિ પણુ એકાગ્રતાજ છે. કોઉ લાલચને 
લીધે, અથવા કેપ સંસારી મનાતે લીધે, અથવા 


૪૯ 


તો દુતીઆના કોઈ પ્રેમતે લીધે પણુ તુ' આ માર્ગ 
ઉપરથી દૂર ખસે એવુ' બનવું નજેધએ નહિં. કાર 
ણુ કે તારે જાતે માર્ગે સાથે એક થઈ જવું જઇએ; 
એવી તતે ટેવજ પડવી ન્નેઇએ કે એ માગેતેો 
વિચાર્‌ કર્યા વિના સ્વાભાવિક રીતેજ તું તેજ 
માર્ગે નનય અને તેથી ચળી શકે નહિ. તે” (જવાત્માએ) 
આ નિણેુય ફરેલ્રે છે; અને તે તોડવો તે તારા 
પોતાનાથી દૂર નાસવા જેવુ છે. 


શ્રદ્દાઃ-તારા ગઝુરદેવમાં તારે શ્રદ્ધા રાખવી; 
તારી પોતાની ઉપર વિશ્વાસ રાખવે।. તે ઝુરૂદેવનાં 
દરીત કર્યાં' હશે તો તો જન્મો જન્મ તુ' એઓશ્રીમાં 
સપૂણુ વિશ્રાસ રાખીશ; અને ન્ને દશન ન થયાં 
હોય તે! પણુ તેઓશ્રીને સમજવા તારે પ્રયત્ન કરવે। 
જોઇએ અને એમનામાં વિશ્વાસ રાખવો! ન્નેધ્એ; 
કાર્‌ણુ કે જ તેમ ન થાય તો તેઓથ્રી પણુ તને 
મદદ કરી શકનાર નથી, સ'પૂણુ વિશ્વાસ ન હોય 


પ૦ 


તો ્રેમ અતે શક્તિતો ઝરો વદ્માં કરી શકેજ નહિ. 

તારે તારા પોતાતામાં વિશ્રાસ રાખવે। જઇએ. 
શુ તુ' એમ કહે છે તું તને પોતાને બહુજ સારી 
રીતે એળખે છે? ને તતે એમ લાગતુ હોય 
તો તો તે તને પોતાને એળખ્યે।જ નથી. તુ' માત્ર 
ખહારનાં પષોચાં છાલાંને ન્નણે છે જે છાલાં ઘણીએ 
વખત કાદવમાં લપટાએલાં છે. પણુ ણુ', જીવાત્મા, તો 
૪શ્વર રૂપી અગ્તિનો એક અશ છે; અને સર્વે શક્તિ 
માન ઇ્રશ્વર તારામાં છે અને તેથીજ કાંધપણુ એવુ 
નથી કે જે તુ' ચાહે તો ન રી શકે. દ તારી 
જાતને કહે કે:- માણુસે જે કરેલું છે તે માણુસ 
કરી શકે છે. ડ' માણુસ છું, તથાપિ માણસમાં 
રહૈલે ઇશ્વર પણુ છું. છું આ કામ કરી શકીશજ. 
ક!રણુ કે નને આ માગે તારી જવાની "ચ્છા હોય 
તો તારી ઇચ્છા શક્તિ બરોબર પાણી પાએલા 
પોલાદ જેવી થવી જેદએ, 


કુ 
શક 
કલુ 
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પ્‌ 


સધળા ગુણોમાં પ્રેમ સર્વથી ઉપયોગી ગુણુ 
છે. કારણુ કે એ ગુણુ જે કોઇ માણુસનામાં જેઇ 
એ તેટલો બળવાન હોય છે તો તેનામાં બાકીના બધા 
ગુણો આવ્યા વિતા રહેતા નથી; જે ગુણો આ 
ગુણુના વિના અધુરાજ ગણાય. જન્મ મરણુના ડ્રેરા 
માથી છૃટવાની અને ઈશ્વરની સાથે એક થઈ જવાની 
તીત્ર પૃચ્છા એવો આ ગુણનો અર્થ ધણી વખતે 
કરવામાં આવે છં; પણુ એવો અથે કરવો એ 
સ્વાર્થી અને અધુરે લાગે છે. એનો અથે ઇચ્છાના 
કરતાં નિશ્રય કે દઢ આગ્રહ થાય છે. તારા રૂએ 
ફઆમાં આ નિશ્ચય વ્યાપી રહે અને બીજી કરાઈ 
લાગણીને માટે તલપૂર પણુ જગ્મા ન રહૈ તેજ 
તેનું શૂલ આવે. ખરેખર પ્રેમતોા અથે ઇશ્વરતી 
સાથે એક થઈ જવુ' એવે। થાય છે, તથાપિ તે 
એક થઇ જવાને હેતુ દુ:ખ અને ક'ટાળાથી તમે 
'છૂઢો એવો તથી, પણુ ઈશ્વર ઉપર તમારા ગાઢ 


પને 


પ્રેમને લીધે તેની માફક તેની સાથે રહી કામ કરે 
એવે છે. ૬શ્વર. પ્રેમસ્વરૂપ છે તેથી તેતી સાથે 
એક થઇ જવાતી ને તારી ઇચ્છા હેય તે તારે 
પણુ પૂરેપૂરા નિઃસ્વાર્થી અને પ્રેમી બનવું જઇએ. 
દરરોજ આપણા જવનમાં આ બે રીતે ઉતા 
રવાનું છે. એક તો કોઇ પણુ પ્રાણીને તારાથી 
દન્ન ન થઇ જય તે માટે સ'ભાળ રાખવી. અતે 
ખીજું મદદ કરવાની તકની હમેશ? રાહ જેવી. 
પહેલું ધ્રજન કરવી નહિઃ-ગપ્પાં, નિદેયતા અને 
વહેમ આ ત્રણુ પાપો દુતીઆમાં ખીજ ખધાં પાપે 
કરતાં વધારે તુકસાન કરે છે; કારણુ કે આ પાપો 
પ્રેમનાં વિરોધી છે. જે માણુસને પોતાનું હૃદય 
ઇશ્વરના પ્રેમથીજ ભરેલુ' રાખવુ' હોય તૅણે તો 
આ ત્રણુ પાપોથી હમેશાં ચેતતા રહેવુ. ર 
ગપ્પાંથી શું થાય છે તે જુઓ. ભૂ'ડાં વિચા 
રથી એતી શરૂઆત થાય છે અને તે ન્નતેજ એફ 


પડ 


જાતના અપરાધ છે. કારણુ કે દરૈક મનુષ્યમાં અને 
દરેક ચાજમાં ઉજળી ખાજા રહેલી છે. તેમજ 
દરેક મનુષ્યમાં અને દરેક ચીજમાં કાળી ખાજીુ 
રહેલી છે. આ ખેમાંથી જેતે આપણે ૬ઢ ફરવી 
હોય તેને! વિચાર કરવાથી તેમ કરી શ#ીએ છીએ. 
અને આ પ્રમાણે આપણે દુતીઆને આગળ વધવામાં 
મદદ કે હરકત કરી શકીએ છીએ; આપણે ૬૪શ્ચરની 
દ ાચ્ઠા પ્રમાણું ચાલી શટીએ છીએ અથવા તેના 
સામા થઇ શ#ીએ છીએ. જે હુ બીજાની કાળી બાજુ 
વિચાર્‌ કર્યા કરીશ તો તુ' એકજ વખતે ત્રણુ 
પાપો કરીશ. 

(૧) સારા વિચારને બદલે ખરાબ વિચારોને 
તારી આસ પાસ ફ્રેલાવે છે અતે તેથી તુ દુની- 
આતા દુઃખમાં ઉમેરે કરેછે. 

* (૨) તુ ધારૈ છે તેવી કાળી બાજુ ખીજનામાં 
હોય તો પણુ, તુ' તેતે પોષણુ કરી મજધુત બનાવે 


પ૪ 

છે; અને તેથી તારા તે બંધુતે સારા બનાવવાને 
સાટે તું તેને વધારે ખરાબ બનાવે છે. પણુ ધણું 
'ખરૂ'તો એ કાળી બાજુ એનામાં હોતી નથી; તમે 
માત્ર તે ધારી લીધેલી હેય છે. અને પછી તમારા 
ખુરા વિચારો તમારા બધુને પાપ કરવા લલચાવે 
છે. કારણુકે જતે હજુ પૂરેપૂરા આગળ વધેલો ન 
હોયતો પછી તુ તેતે વિષે જેવ] વિચાર કરીશ તેવે 
તેને બતાવી શકીશ, 

(૩) સારા વિચારને બદલે ખોટા વિચાર તુ 
તારા મનમાં ભરે છે અને તેથી તુ તારા પોતાના 
આગળ વધવામાં આડથાય છે, અને જેઓ તારૂ 
'ખરૂ' સ્વરૂપ સમજી શકે એમ છે તેતી નજરેતો 
તુ' સુદર્‌ અને પ્રેમ ઉપજાવે એવી મૂર્તિ થવાતે” 
ખદલે કદરૂપી અતે દુઃખ ઉપજાવનારી મૂર્તિ 
જણાય છે, 


પપ્‌ 


ગપ્પીદાસ પોતાને અને જેનાં સબ'ધમાં એ 
ગ'યામારે છે તેતેજ માત્ર નુકશાન કરીને અટકતે 
' નથી, પણુ ખીન્નએ તે પોતાના અપરાધમાં ભાગીદાર 
ખતાવવા તે પોતાનું બતતુ' કરે છે; પોતાની ખુરી 
વાત ધણીજ આતુરતાથી તે બીજને કરે છે, એવી 
, આશામાં કે તે એની વાત માતશે; અને પછી તેઓ 
ખીચારા ગરીબ માણુસ ઉપર તેમના ખુરા વિચાર 
વરસાવવામ ગપપીદાસ સાથે સામેલ થાય છે. દર- 
રે!જ આમ બન્યા કરે છે; અને એક માણુસ 
આવું કરતો નથી પણુ હકારો આમ કરે છે. આ 
કેવું ભયકર ખતે અધમ પાપ છે તેતી હુવે તને 
કંધ સમજણુ પડે છે ? આ વાત તારે તદનજ છેડી 
દૈવી. કદી પણુ કેઇતુ' ભૂ'' બોલતો નહિં. જ્યારે 
/જીજે કે.ઈ કે.ઈગું ભૂદુ બોલતો હોય તો તેને 
સાંભળતો નહિ; પણુ તેને ધીમે રહીને કહેવું 
કે, “ વખતે તમાર ડહેવુ ખરૂ નહિ હેય; 


દ 


અતે કદાપિ ખરૂ' હરે તે પણુ તે વિષે ન બોલવું 
એ વધારે ભલું છે.'' ક 

હવે નિર્દ્યતા સબ“ધેઃ--આ ખે રીતે કરાય છે. 
જણી ખુજીને અને વગર જણે ખબીશ્ન જીવતા પ્રા! 
ણીતે પધ્રાદા પૂવક દુઃખ દેવું એ નણી ખબુજને 
કરેલી નિર્દયતા છે. અને એ મોટામાં મોટું પાપ 
છે. એ માણુસનું કામ નથી પણુ પિશાચનુ' છે. તું 
કહીશ કે કોઈ પણુ માણુસ આવુ કામ કરે ન 
તથાપિ ઘણીવાર માણસોએ તેવું કરેલું છે અને 
હજુ કર્યા જનય છે. મતાંધ લેકેોએ આમ કર્યું છે, 
ધણા ધમેચુસ્ત માણુસોએ ધમેને નામે આવુ કર્યું 
છે, વિદ્યાનો વધારે કરવાને સારૂ જીવતા પ્રાણીએ 
ઉપર્‌ ધાત૪ી પ્રયોગો કરનાર હાલ તે ફરે છે, 
નિશાળના ધણા મહેતાજીઓને પણુ આવું કરવાની” 
રેવ પડેલી હોય છે. એ તો રીવાજ પડી ગયે! છે 
એમ કહી તેઓ પોતાના ધાતકીપણાનેો બચાવ 


પ્‌ 9 


કરવા ખેસે છે, પણુ કોઈ અપરાધ ધણા માણુસો 
કરતા હોય તેથી તે અપરાધ નથી એમ ગણાય 
નહિ. કમે રીવાજ ખીવાજ ને ગણુતુ' નથી. સધળાં 
કમેબ'ધતોમાં જે ધાતકીપણાથી કમેબંધન થાય છે 
તે સૌથી ભય'કર છે. આવા રીવાજેને। હિંદુસ્તાનમાં 
તો કોઇ પણુ પ્રકારે બચાવ થઈ શકે તેમ નથી, 
' કારણકે અડિ'સા ધર્મ અહિ સર્વને બરોબર જાણીતો 
છે. શિકાર કરવાને ખડાને જેએ ઇશ્રનાં પ્રાણી- 
ઓને “ણી ખુજ્તે વધ કરે છે તેઓનુ ભવિષ્ય 
પણુ ધાતકો માણુસાના જેવુંજ થવાનુ . 
હુ જાણું છુ કે આવાં કામ તોતું કરે એવે 
નથી, અને તને પ્રસંગ મળશે તો તુ ઇશ્વરના પ્રે- 
સની ખાતર તેમની વિરદ્દ તારો મત ચે'ખ્ખે 
ચોખ્ખો જણાવીશજ. પણુ જેમ વાણીમાં ઘાત#ી 
પણુ' છે તેવુ' કરણીમાં પણુ છે., ખીજાનુ મન 
દુઃખવવાના ઇરાદાથી કાંઈ પણુ ખોલનાર આ અપન 


પ૮ 

રાધ કરે છે. એવું પણુ તું કરે એવે તનથી. 
પણુ કેપ કે.ઇ વખતે વગર વિચારે ખોલેલા ખોલ 
ઇરાદા પૂવેક કહેલાં ખારીલાં વચન જેટલુ'જ 
નુકસાન કરે કરે છે. માટે વગર વિચારે ધાતછી 
પણુ' ફરાણ નત જય તે માટે તારે હમેશાં ચેતતા 
રહેવુ' જોઇએ. 

ધણુ' ખરૂ' અવિચારી પણાથી આવુ બને 
છે, કાઈ માણુસ એટલે બધે લોભી અને ધનને 
માટે વલખાં મારનાર હોય છે કે તે ખીનએઓને 
આપવુ' જેધ્એ તેતા કરતાં ધયુ'જ એઓછુ' આપે 
છે; અથવા પોતાનાં બેરી છોકરાંને અડધાં ભૂખે 
મારે છે, અને આથી તેમને શું નુક્સાન થાય છે. 
તેતો એ વિચાર સરખે પણુ કરતો નથી. ખીન્ને 
પોતાનાજ કુછ'દમાં મચ્યો રહૈ છે; પણુ તેમ કરતાં 
ઉેટલાં બધાં શરીરે! અને જીવોને નુકસાન થાય છે 
તેની એને ૬૨કાર્‌ હોતી તથી, કોળ તો પોતાની 


યુ 


પુછ 


માત્ર થોડી પળની મહેતત બચવાના સારૂ, પોતાનાં 
મજુરોને નીમેલે દિવસે પગાર આપતો નથી, અને 
પોતાના એ કામથી તેએના ઉપર કેટલી મુશીખત 
ગુજરે છે તેનો એને વિચારઃ આવતાજ નથી. 
પોતાના કોઇ કામથી બીન્ના ઉપર શું અસર 
થશે તેનો વિચાર કરવાનુ' ભૂલીજવા રૂપી ખે દરકારી 
થોજ માત્ર આટલું ખધુ' દુ:ખ ખીજતે પડે છે. 
પણુ કર્મ કદી કાંઇ ભૂલી જતું નથી; અને માણુસો 
ભલી નય છે તેથી કમેમાં કાંધ ફેર પડતો નથી. 
તારી જે દીક્ષામાગૅં જવાની પચ્છા હેય તો તારાં 
દરેક કામતાં પરિણામને! નારે વિચાર કરવે। જેધએ 
કે જેથી અવિચારી ધાતકીપણાને અપરાધ તુ કરી 
'ખેસે નહિ. 


વહેમ એક ખીજુ' ભારે પાપ છે; અને એથી 
ધણુ' ભય'કર ધાતકીપણુ' ગુજરેલુ' છે. વહેમના 
ગુલામ ખનેલા માણુસો પોતાના કરતાં ડાહ્યા માણુસો 


૧૮ 


ને ધિકારે છે અને પોતે જેવુ' કરે છે તેવું તેમની 
પાસે કરાવાને મથે છે. પ્રાણીઓનો ભોગ આપવે। 
નેઇએ. આવા વહેમને લીધે તેમજ માણુસને ખોરાક 
તરીકે માંસ વાપર્યા વિતા ચાલેજ નહી એવા એથી 
પણુ વધારે ઘાતકી વહેમને લીધે કેટલાં બધાં પ્રા- 
ણીએની કમકમાટ ઉપનવે એવી ડતલ ,થાય છે 
તેનો વિચાર કરે. આપણી ત્રિય ભારતભૂમિમાં 
પણુ વહેમને લીધે હલકી જાતના લે[કો સાથે કેવી 
રીતે વર્તવામાં આવે છે તેનો વિચારકર અને પછી 
જે કે ભ્રાતૃભાવને ધર્મ જાણનારાએ પણ આ 
દુગુણથી કેટલુ' બધું તિદેય ધાતકીપણુ' ગુન્નરે છે. આ 
વહેમનતા એઓથાર્‌ નીચે ડખાઇને પ્રેમ મૂત્તિ ઇશ્વરને 
નામે ધણા અપરાધો! કરવામાં આવ્યા છે; માટે” 
ધણીજ સભાળ રાખજે કે આતી છાયા સરખી એ 
તારામાં રહે નહિ. 


આ ત્રણ મહાન અપરાધેથી તારે 'દૂર રહેવુ 


ક, 


જેષ્ઠએ, કારણુક્રે તે પ્રેમના વિરેધી હોવાથી તારા 
કોઈ પણુ રીતે આગળ વધવામાં આડ થઇ પડે છે. 
આધી ખુરા કામથી તારે દૂર રહેવું એટલુ'જ માત્ર 
બસનથી પણુ ભલાં કામ કરવામાં તારે તપ્તર રહેવુ 
જોઇએ. સેવા કરવાતી એવી તે! જબરી ઈચ્છા એ 
તારા મનમાં વાસ કરેલો હોવે જેધએ કકે તારી 
આસપાસ દરેકતે એટલે એકલાં મનુષ્યતેજ નહિ, 
પણ્‌ પ્રાણી અને ઝાંડપાનને પણુ મદદ કરવાની તફ 
તારે હમેશાં શોધતાજ રહેવુ' જોઇએ, દરરોજ નાનાં 
નાનાં કામોમાં તારૈ મદદ કરવી જોઈએ, કે જેથી 
તને આવી ટેવ પડી જય, અને મોટું કામ કરવાની 
કદી મદી તક મળે તે જતી ન રહે. કારણકે ઇશ્વરની 

ઈ સાથે .એક થવાની તારી આતુરતા તારી પોતાની 
ખાતર નથી, પણુ તારા નાતિ બધુએના ઉંપર 
ઇશ્વરનો પ્રેમ કી તુ એક પ્રનાલિકા થઈ રહે 
તેટલાજ 'ખાતર છે 


દર્‌ 


આ સાગ ઉપર જે ચઢી ચૂકયે। છે તે પોતાને 
માટે નહિ' પણુ બીજને માટેજ જીવે છે. ખીનાએની 
પોતે સેવા કરી શકે તેટલા માટે તેણે પોતાતી 
જતતેતો વિસારીજ મૂષ્ઠી છે. તે ઇશ્વરના હાથમાં 
લેખણુરૂપ છે, જે લેખણુ મારફતે ઇશ્વરના વિચાર 
વહે અને દુતીઆમાં જહેર થાય; આવી લેખણુવિના 
તેમ થઈ શકત નહિ. વળી તે માણુસ જીવતી જયોત 
છે અને તેના હદયમાં જે ઇશ્વરી પ્રેમ ભરેલો છે 
તેનાં કીરણે। તે દ્દારાજ દુતીઆ ઉપર બધે ફેલાય છે 

ખીજાતે મદદ કરવાની જ્ઞાનશક્તિ, તે જ્ઞાન 
શક્તિને દોરનાર પચ્છા શક્તિ, અને તે ૬ચ્છા શન 


ક્તિને, સતેજ કરનાર પ્રેમશક્તિ, આ ત્રણુ શક્તિ 
એજ તમને અધિકારી બનાવી શકે. ધ્ચ્છા શક્તિ, 


સાન શક્તિ, અને પ્રેમશક્તિ એ ઈશ્વરના ત્રણુ અ શો 
છે; અને ઇંશ્વરતા સેવક મ'ડળમાં દાખલ થવાતી 


તુ ધચ્છા રાખે છે તેથી આ ત્રણે અશે તારા 
આયારમાં પ્રકટ થવા જેઇઃએ, 


દડ 


આ વિશ્વના કરૂક્ષેત્રની વચમાં અહિં ઊભા રહું, 
ને સદગુરૂના ખાધ કેરા શ્રવણુની રાહ જેઉ' છું; 
હુ' ગુષ્તજયેતિ” પ્રકાશ કયારે પ્રકટશે તેતે લહું, 
આતા કરે તે પાળવા ઉત્સુક અતે તત્પર્‌ રહું. ૧. 
જન*ૃદમાં છુપાઇ સ'ના અલ્પ પણુ ગુર જે કરે, 
સત્વર સમજવા અથે તેતો હૃદય ઉત્સુકતા ધરે; : 
સસારના સ'ગીતતી લલકારમાં શ્રવણે પડે, 
તવ શબ્દ સ્વરતે શ્રવણુ કરવા કણુમુજ સજ થઇ રહે. ૨. 
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મકાશકની અપણુપત્રિકા. 
“નનન ૮5------- 
વિદેઠી બધુ હરેન્દ્રવે.. 
જે સૂદ્દમ ભૂમિકા વિષે વિદેહી બ'ધુ તુ” વસે, 
ત્યાં દિવ્ય વણુ ચિત્રમુપ્તે ખાધ આ લખીયે। હશે. 
તે સદ્મ ચક્ષુએ ઉકેલી નિય અ'તર રાખજે; 


જવ જન્મ લે આ જગ્તમાં જન અંતરે રેલાવજે. - 
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